
MENÚ  
SEMANAL 

31 DE     
MARZO AL 4 

DE  
ABRIL  

7 AL 11 DE  
ABRIL 

22 AL 25 DE  
ABRIL 

28 AL 30 DE  
ABRIL 

 

1.-Patatas con  
carne. 
2.-Ensalada mixta. 
3.-Fruta. 
 

1.-Cocido 
 completo. 
2.-Picadillo de  
tomates. 
3.-Fruta. 

1.-Crema de  
calabaza. 
(contiene lactosa). 
2.- Tortilla  
campera. 
(contiene huevo). 
3.-Fruta. 

1.- Judías blancas. 
2.-Pescado al 
horno. 
3.-Fruta. 

1.- Sopa. 
(contiene gluten). 
2.- Escalopines 
de lomo. 
(contienen huevo 
y gluten). 
3.-Yogur.
(contiene. 

1.-Macarrones a la 
boloñesa. (contiene 
gluten). 
2.-Varitas de     
merluza con      
ensalada. (cont. 
gluten, huevo y 
pescado) 
3.-Fruta. 

1.-Paella. (contiene 
gluten, crustáceos y 
moluscos) 
2.-Ensalada      
completa. 
(contiene pescado). 
3.-Fruta. 

1.-Guisantes con 
jamón 
Y huevo cocido. 
2.-Pescado al 
horno con patatas. 
3.-Fruta. 

1.-Crema de  
calabacín. 
(contiene lactosa). 
2.-Pollo al ajillo. 
3.-Fruta. 

1.-Lentejas. 
2.-Tortilla de 
patatas con     
ensalada. 
(contiene huevo). 
3.-Yogur. 
(contiene  
lácteos). 

 1.-Cocido completo. 
2.-Picadillo de  
tomates. 
3.-Fruta. 

1.-Arroz a la  
cubana. 
2.-huevos y  
salchichas. 
3.-Fruta 

1.-Sopa de fideos. 
2.-Albóndigas con 
patatas. 
(huevo y gluten). 
3.-Fruta. 

1.-Judías blancas. 
2.-Pescado  
plancha. 
3.-Yogur. 
(contiene  
lácteos). 

1.- Menestra. 
2.- Croquetas con 
ensalada. (cont. 
gluten, huevo y 
pescado). 
3.– Fruta. 

1.-Fideua. (contiene 
moluscos,          
crustáceos, pescado 
y gluten). 
2.-Huevos rellenos. 
(contiene pescado). 
3.-Fruta. 

1.-Lentejas. 
2.-Cazón en adobo 
con ensalada. 
(contiene pescado 
y gluten). 


